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On cultive la joie en famille, dans la classe

Tu peux demander à tes parents ou à ton enseignant.e d'afficher ce petit 

tableau dans un endroit visible de la maison ou de la classe et vous 

pourrez y jouer ensemble quand quelqu'un en a envie. Il suffit de choisir 

une activité.  Ou alors vous pouvez décider de choisir une activité 

commune un jour donné comme un  rituel que tout le monde réalisera 

pour cultiver le bonheur en famille ou dans la classe. 


